
 

 

 

 

 

講座案内 精油を化学から学んで精油を使えるプロになりたい方におすすめ♪ 

フランス式のアロマテラピーを学ぶコースです。アロマテラピーの基礎はもちろん、精

油の化学構造や、化学的な分析に基づいた精油の薬理効果、解剖生理学をしっかり学び、

精油を安全且つ効果的に使用できるようになるための専門的な知識と実習をあわせて習

得します。使いやすい精油から薬理作用の強い精油まで幅広く 40 種の精油を学びます。 

 

カリキュラム 

Lesson 授業内容 精油（40種） ｸﾗﾌﾄ実習 

１ 
アロマテラピーと精油の基礎 

～香りから広がる豊かな世界～ 

ペパーミント 

ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ･ｱﾝｸﾞｽﾃｨﾌｫﾘｱ、 

ｵﾚﾝｼﾞ･ｽｲｰﾄ、ﾚﾓﾝ、 

ルームコロン 

２ 

精油の化学の基礎 

～アロマテラピーのミクロの世界へ～ 

ﾓﾉﾃﾙﾍﾟﾝ炭化水素類 

ｾｽｷﾃﾙﾍﾟﾝ炭化水素類 

サイプレス、ジュニパー 

フランキンセンス、ミルラ 

ティートゥリー 

軟膏 

 

３ 

アロマでスキンケア 1 

～美しいお肌のために～ 

ﾓﾉﾃﾙﾍﾟﾝｱﾙｺｰﾙ類、ﾌﾛｸﾏﾘﾝ類 

ﾊﾟﾙﾏﾛｰｻﾞ、ﾎｰｳｯﾄﾞ 

ｾﾞﾗﾆｳﾑ・ｴｼﾞﾌﾟﾄ、ﾗﾍﾞﾝ

ﾀﾞｰｽﾋﾟｶ、ｶﾓﾏｲﾙｼﾞｬｰﾏ

ﾝ・ﾛｰﾏﾝ 

美容オイル 

４ 
アロマでスキンケア 2 

～ﾊｰﾌﾞｳｫｰﾀｰでさらりと美肌～ 
ﾊｰﾌﾞｳｫｰﾀｰ 6 種類 

ﾊｰﾌﾞｳｫｰﾀｰの

化粧水 

５ 

アロマバスでリラックス 

～1 日の終わりを心地よく～ 

ｴｽﾃﾙ類 

ｲﾗﾝｲﾗﾝ、ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝ、ﾍﾞﾙ

ｶﾞﾓｯﾄ、ﾏｼﾞｮﾗﾑ、ﾗﾍﾞﾝ

ﾀﾞｰ・ｱﾝｸﾞｽﾃｨﾌｫﾘｱ 

アロマバスオイ

ル 

６ 
精油の調香 

 ～ｵﾘｼﾞﾅﾙの自然香水で素敵に香る～ 

ﾛｰｽﾞ、ﾈﾛﾘ、ｼﾞｬｽﾐﾝ、ﾊﾟ

ﾁｭﾘｰ、ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞ 
オードトワレ 

７ 

毎日を元気に過ごすために 

～風邪やｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防～ 

酸化物類 

ﾕｰｶﾘ・ﾗﾃﾞｨｱﾀ、ﾗｳﾞｨﾝﾂｧ

ﾗ、ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ・ｼﾈｵｰﾙ、ﾛｰ

ﾚﾙ、ﾌﾞﾗｯｸｽﾌﾟﾙｰｽ 

風邪予防＆改

善のためのｼﾞｪ

ﾙ 

８ 
アロマトリートメント 

～やさしい香りと心地よいﾀｯﾁで癒される～ 
ｷｬﾘｱｵｲﾙ 6 種類 ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄｵｲﾙ 

９ 

スムーズに動けるからだになろう 

～痛み、炎症へのｱﾌﾟﾛｰﾁ～ 

ﾌｪﾉｰﾙﾒﾁﾙｴｰﾃﾙ類、ﾃﾙﾍﾟﾝ系ｱﾙﾃﾞﾋﾄﾞ類 

ﾕｰｶﾘ･ﾚﾓﾝ、ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ、ﾘ

ﾄｾｱ、ﾊﾞｼﾞﾙ、ｳｨﾝﾀｰｸﾞﾘ

ｰﾝ 

痛み・炎症緩

和ｸﾘｰﾑ 

 

１０ 
体質改善のための精油 

～心身のバランスを整えて～   ｹﾄﾝ類 

ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ・ｶﾝﾌｧｰ、ﾍﾘｸﾘｻ

ﾑ、ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ 

体質改善に役

立てるﾌﾞﾚﾝﾄﾞｵ

ｲﾙ 

１１ 

抗菌アロマテラピー 

～精油の抗菌作用で生活環境を整える

～    ﾌｪﾉｰﾙ類、芳香族ｱﾙﾃﾞﾋﾄﾞ類 

ｵﾚｶﾞﾉ、ｸﾛｰﾌﾞ、ｼﾅﾓﾝ･ｶ

ｯｼｱ、ｵﾚﾝｼﾞｽｨｰﾄ、ﾚﾓﾝ 

石けん 

抗菌ｽﾌﾟﾚｰ 

１２ 

女性のためのアロマテラピー 

～妊娠・月経ﾄﾗﾌﾞﾙ・更年期～ 

ｾｽｷﾃﾙﾍﾟﾝｱﾙｺｰﾙ類、ｼﾞﾃﾙﾍﾟﾝｱﾙｺｰﾙ類 

ｸﾗﾘｰｾｰｼﾞ、ｻﾝﾀﾞﾙｳｯ

ﾄﾞ、ﾊﾟﾁｭﾘｰ 
ブレンドオイル 

 

講座紹介（基礎編） 

NARD JAPAN認定アロマ・アドバイザーコース 


